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8 - PRÉVENIR 

La phytothérapie  

Les traitements alternatifs en phytothérapie ou aromathérapie ont des effets vermifuges et limitent le 
développement des parasites. Ces méthodes sont efficaces de façon préventive mais leur effet est 
souvent limité sur un troupeau déjà très infesté.  
Il est donc nécessaire de connaitre son niveau d’infestation pour mettre en place ce type de méthode 
(coprologies / observation). 

On préconise de faire des cures dès le démarrage de la saison de pâture pour limiter les infestations et 
permettre aux chèvres de développer une bonne immunité grâce à la présence en nombre limité de 
parasites. Les traitements chimiques ont un effet vermicide qui vont tuer tous les parasites sensibles et 
entrainer une baisse très rapide de l’immunité des animaux c’est pourquoi ils sont à utiliser de façon 
raisonnée et ciblée. 

Témoignage 
GAEC Bottemer - BOTTEMER Raphaël, Hindisheim (67) 

Pourquoi la phytothérapie ? 
• Stimuler l’immunité et empêcher les 

parasites de s’implanter dans 
l’organisme des chèvres 

• Permettre de limiter les traitements 
chimiques, en complément d’une bonne 
conduite du pâturage 

• Il n’y a pas de délai d’attente pour le lait 
• Pas de création de résistances puisqu’un 

antiparasitaire de synthèse est constitué 
de seulement 2 molécules tandis que les 
plantes en contiennent une centaine 

Comment l’utiliser ? 
• Sous forme de granulés en cure de 3 jours tous 

les mois (granulés composés de plantes 
vermifuges et d’huiles essentielles). A distribuer 
avec les concentrés. 

• L’efficacité est améliorée en réalisant les cures 
en périodes de pleine lune ou de nouvelle lune, 
période pendant laquelle les parasites sont plus 
actifs 

• Sous forme de bloc à lécher (recette dans la 
fiche de la FRAB Midi-Pyrénées). 

• Une cure mensuelle de granulés coûte entre 3,60 
et 4,30 €/chèvre. 

Zoom aromathérapie – la méthode « spontanée » 
De nombreuses huiles essentielles (HE) ont des effets vermifuges (et non vermicides comme les 
traitements chimiques) et permettent de prévenir l’aggravation des symptômes. Attention, 
l’administration d’huiles essentielles n’est pas anodine. Il est primordial de demander conseil à son 
vétérinaire. 
En Poitou-Charentes, Stéphane Moreau de La ferme du Chant du bois dispose plusieurs huiles essentielles 
bénéfiques à disposition des chèvres dans des seaux d’eau. Elles choisissent spontanément celles dont 
elles ont besoin. Ainsi, une chèvre infestée par les strongles va donc choisir une H.E qui a une action 
vermifuge tandis qu’une chèvre qui tousse va plutôt choisir une H.E avec une action sur les voies 
respiratoires. Vidéo à visionner : https://vimeo.com/180468446 (présentation de la méthode par l’éleveur à 
partir de la minute 12). 

Aller plus loin 
• Fiche FRAB Mid-Pyrénées. Santé des ruminants « Gérer le parasitisme interne des ruminants ». 
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Prävention mit Phytotherapie  

Alternative Behandlungsformen mit Phytotherapie oder Aromatherapie eignen sich zur Bekämpfung von 
Würmern und hemmen die Verbreitung der Parasiten. Diese Verfahren wirken vor allen Dingen 
präventiv. Wenn die Herde bereits befallen ist, stößt dieser Ansatz an seine Grenzen.  
Man muss also zuerst einmal den Stand des Befalls ermitteln (Koprologie / Begutachtung), wenn man 
mit Phytotherapie arbeiten möchte. 

Wir empfehlen schon zu Beginn der Weidezeit Kuren durchzuführen, damit sich die Parasiten gar nicht 
erst ausbreiten und damit die Tiere durch den Kontakt zu einer begrenzten Zahl an Parasiten körpereigene 
Abwehrkräfte ausbilden können. Eine Behandlung mit herkömmlichen Medikamenten tötet zwar die 
anfälligen Parasiten ab, führt dadurch aber zu einem schnellen Rückgang der körpereigenen Immunität 
der Ziegen. Deshalb sollten diese Mittel nur gezielt und mit Augenmaß eingesetzt werden. 

Erfahrungsbericht 
GAEC Bottemer - Raphaël BOTTEMER, Hindisheim (67) 

Was sind die Vorteile  
der Phytotherapie? 
• Stimulation der Immunität und Barriere 

für eine Ansiedlung der Parasiten im 
Organismus  

• Alternative zu einer medikamentösen 
Behandlung als Ergänzung zu einer guten 
Weideführung 

• Keine Wartezeit für die Milch 
• Keinerlei Entwicklung von Resistenzen, 

denn im Gegensatz zu synthetisch 
hergestellten Wurmkuren, die aus nur 
zwei Wirkstoffen zusammengesetzt sind, 
enthalten Medikamente auf Pflanzenbasis 
rund 100 verschiedene Wirkstoffe. 

Art der Anwendung 
• Als Granulat, das einmal im Monat in Form einer 

Kur über 3 Tage verabreicht wird (Granulat 
enthält Pflanzen mit Entwurmungseffekt und 
ätherische Öle). Das Granulat wird zusammen mit 
dem Kraftfutter gefüttert. 

• Die Wirkung kann noch gesteigert werden, wenn 
die Kuren bei Voll- oder Neumond angesetzt 
werden, denn zu dieser Zeit sind die Parasiten 
besonders aktiv. 

• In Form eines Lecksteins (Rezept für den Stein im 
Merkblatt des Regionalverbands für ökologische 
Landwirtschaft FRAB Midi-Pyrénées). 

• Eine Monatsration Granulat kostet zwischen 3 
und 5 €/Ziege. 

Flash Aromatherapie – die « spontane »  Methode 
Viele verschiedene ätherische Öle sorgen für eine Entwurmung, töten aber nicht systematisch alle 
Parasiten ab wie eine medikamentöse Behandlung. So kann eine Verschlimmerung der Symptome 
verhindert werden. Achtung, die Anwendung von ätherischen Ölen ist nicht ungefährlich. Deshalb sollte 
man unbedingt den zuständigen Tierarzt zu Rate ziehen. 
In der Region Poitou-Charentes in Südwestfrankreich arbeitet Stéphane Moreau auf der Ferme du Chant du 
bois mit mehreren ätherischen Ölen in Wassereimern, zu denen die Tiere freien Zugang haben. Die Ziegen 
wählen spontan den für sie richtigen Eimer aus. So wird eine Ziege, die von Strongyliden befallen ist, ein 
ätherisches Öl wählen, das eine entwurmende Wirkung hat, während eine Ziege mit Husten sich eher für 
ein Öl interessiert, das einen positiven Effekt für die Atemwege hat. https://vimeo.com/180468446 (Video: 
Vorstellung der Methode durch den Landwirt ab Minute 12 – auf Französisch –) 


