TN PRESERVER SA SANTE EN MARAICHAGE
Ouverte BIOLOGIQUE

MARDI 12 MARS 2024 A 13H30

Chez Constance CAPITTINI, Maraichére a Perthes
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Programme de I’aprées-midi :

= Présentation de la ferme

= Séance avec un Kinésithérapeute pour
préparer son corps a l’effort demandé au
travail et prévenir les ennuis de santé
« Découvrez les positions économiques pour

préserver votre corps au quotidien avec un coach de
Kiné Form ¢t Santé. »

= Présentation de différents outils pour
augmenter |"efficacité de travail et diminuer la
pénibilité, avec la participation de la société
Terrateck

= Débriefing, échange, point sur les
financements possibles
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