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FORMATION 
du réseau 

Bio en Grand Est 

Réussir ses couverts végétaux en agriculture de 

conservation/régénération des sols 

4 avril 2024 - Début de la partie distanciel 4 mars 2024 

  

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs : 
Acquérir les bases et perfectionner l'approche des couverts végétaux dans un système 
en Agriculture Biologique de Conservation ou en devenir : Savoir mélanger, implanter 
et détruire ses couverts végétaux. 

Intervenant : 

Nicolas COURTOIS, Formateur et expert 

en agriculture de conservation 

Responsable de la formation : 
Pauline BOGE, animatrice du GAB10 

pauline.boge@biograndest.org 

 06 66 64 49 10 

Lieu : Aube (lieu précis à venir) 

Tarifs : 
 

Adhérents  
Non 

adhérents 

Stagiaire 
contributeur 
VIVEA 

pris en charge par Vivea 
dans la limite de votre 
plafond de formation 

annuel 

Stagiaire non 
contributeur 
VIVEA 

456 € 684 € 

Porteurs de 
projet 

228 € 342 € 

 

Pour les stagiaires non contributeurs Vivea, 
des financements sont possibles, consultez 
notre site pour plus d'informations 
biograndest.org/seformer 

Organisé avec le soutien de : 
  

 

 

Par : 

Bio en Grand Est 
SIRET : 839 088 085 00031 
Déclaration d'activité n° 44540375054 / Préfet 
de Région Grand Est 

 
 

 

Le programme de la formation : 3 h en distanciel – 7h en présentiel 

• Partie en distanciel à partir du 4 mars   
Module en distanciel : plateforme en ligne d’Icosystème disponible 24h/24h. 
"Les 11 commandements des couverts végétaux" : gestion des résidus, intérêts, choisir 
et mélanger ses espèces, modalités d'implantation, place dans la rotation, détruire au 
bon moment. 
 

Présentiel du 4 avril  
Comment réussir ses couverts : retour sur la partie distancielle et apports de précisions 
en lien avec le contexte du groupe,  
Atelier conception de système de cultures, 
Les types d’intercultures possibles et les espèces à utiliser dans chaque interculture, 
Exemples de mélanges, 
 
Atelier individuel de conception de mélanges (réalisation individuelle de mélanges à 
l’aide d’une feuille de saisie. Une correction est réalisée pour chaque mélange) 
 

Nom : __________________________________ 

Prénom :________________________________ 

Tel :____________________________________ 

Adresse :________________________________ 

_______________________________________ 

Mail : __________________________________ 

Date de naissance :____/_____/______ 

Statut à la MSA (être à jour de ses cotisations) 

  Chef d’exploitation 

  Conjoint(e) collaborateur(trice) 
  Aide familiale 

  Cotisant(e) solidaire 

  Salarié(e)  
  Autre – précisez : 

Bulletin d’inscription 

Formation : « Réussir ses couverts végétaux » le 4 avril 2024  

Méthodes pédagogiques : 
Powerpoint, photos, paperboard, animation d’un débat agronomique collectif, atelier 
de co-conception, vidéos, textes et quiz sur la plateforme de formation de 
Icosystème. 
 

Moyens d’évaluation : 
Questionnaire d’auto-évaluation en entrée et sortie de formation, quiz pour la partie 
en distanciel. 

 

NB : en cas d'annulation de votre part, des frais de dossier pourront vous être facturés. 

mailto:pauline.boge@biograndest.org

