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® Bio en Grand Est

Durée :
Intervenant(s) :

14 heures soit 2 jour(s)
Frédéric JOUIN, Formateur indépendant

Pré-requis : Aucun

Adhérent  [Non-adhérent

Colt pris en charge par VIVEA dans la
limite du plafond annuel

Stagiaire contributeur VIVEA -

Stagiaire non contributeur VIVEA 532,00 € 798,00 €

Demi-Tarif 266,00 € 399,00 €

Pour les stagiaires non contributeurs Vivea, des financements sont possibles, consultez
notre site pour plus d'informations biograndest.org/seformer

SAUTON Anne-Marie
anne-marie.sauton@biograndest.org
06.12.59.22.31

Programme de la formation :

Responsable de la
formation :

LES BESOINS EN EAU DES LEGUMES EN PRODUCTION LEGUMIERE

Janvier 2026
Aube (10)

Indice de satisfaction des stagiaires : Nlle Formation

Objectif de la formation :

Permettre aux maraichers d’adapter leur stratégie d’irrigation aux
besoins physiologiques des légumes, en identifiant les moments-
clés ol I'eau conditionne la réussite des cultures.

Méthodes pédagogiques :

exposé interactif avec schémas, échanges sur les pratiques des
participants.

étude de cas, mise en commun des observations des stagiaires,
travail en sous-groupes sur des calendriers culturaux.

démonstration d’outils. manipulation de sondes, exercices
Moyens d'évaluation :

Questionnaire d'auto-évaluation

/01/2026 Aube

9h-12h30 13h30-17h

/01/2026 Aube

oBases physiologiques de la consommation d’eau chez les l[égumes.
oDifférences entre espéces (feuilles, fruits, racines).
oFacteurs influengant la demande en eau : climat, sol, stade de développement.

oStades sensibles a I'eau : levée, floraison, grossissement du fruit,...
oConséquences d’un déficit hydrique a chaque stade.
oExemples concrets : carotte, laitue, tomate, courgette, pommes de terre, épinard

/01/2026 Aube

9h-12h31 13h30-17h

/01/2026 Aube

oObservation visuelle et symptomes de stress hydrique.
oUtilisation de sondes tensiométriques, bilans hydriques, calendriers d’irrigation.
oAjustements en fonction du type de sol.

oSynthése des besoins par famille de légumes.
oAdaptation a la rotation et au matériel disponible (aspersion, goutte-a-goutte, rampes, etc.).
oElaboration d’un plan d’irrigation personnalisé par exploitation.

Repas tiré du Sac, prévoir des bottes pour le 2éme jour

Si vous étes en situation de handicap, contactez le responsable de la formation
afin de connaitre les modalités d’accueil possible.

Association Bio en Grand Est
SIRET : 839 088 085 00031
Déclaration d'activité n° 44540375054 / Préfet Région Grand Est
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Retrouvez nos Conditions générales de formation et notre Réglement intérieur en ligne sur biograndest.org/se-former/

Bulletin d'inscription

a la formation : Les besoins en eau des légumes en production légumiére

NOM - Prénom :

Mail :

Tél. :

Date de naissance :

Coupon a renvoyer par mail ou courrier avant le 01/01/2026

anne-marie.sauton@biograndest.org

Bat Luzerne Complexe agricole du Mont Bernard 51000 CHALONS EN CHAMPAGNE

Statut a la MSA (étre a jour de ses cotisations) :
chef d’exploitation
Conjoint(e) collaborateur(trice)
Aide familiale
Cotisant(e) solidaire
Salarié(e)

Autre — précisez :
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NB : en cas d'annulation de votre part, des frais de dossier pourront vous étre facturés.



